
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Séminaire  
 
          
PRISE DE PAROLE EN PUBLIC, SEDUIRE  ET CONVAINCRE 

 
 



 
 
Séminaire 
 
                       

 PRISE DE PAROLE EN PUBLIC, SEDUIRE ET CONVAINCRE   Sur  2  jours 
 
 
Les occasions d'expression professionnelle se multipliant ( conférences, séminaires, débats, tables rondes ) 
La prise de parole en public devient de nos jours indispensable à maîtriser ! 
 
Faisant appel à des exercices pratiques, ce séminaire très opérationnel, s'adresse à toutes personnes désirant 
s'exprimer publiquement que ce soit : 
 
- Réaliser une démonstration face à un client 
- Présenter un projet en interne 
- Affirmer une position   etc ….. 
 
 
Public concerné 
 
- Aux cadres dirigeants. 
- Responsables commerciaux 
- Techniciens avant vente  
- Porte parole officiel 
- Les équipes commerciales  qui souhaitent apprendre à mieux communiquer, 
- Les coachs, les consultants,les formateurs qui souhaitent acquérir ou perfectionner un outil  indispensable 
   dans l'exercice de leur profession. 
                                    
  
Le programme  
 
1)  Connaître et intégrer les 5 règles d'or de la prise de parole en public 
 
2)  Savoir "EXPOSER" sa personne et l'image de son entreprise 
      
3)  Comprendre sa "MISSION"  de représentation, délimiter le périmètre  
      
4)  Savoir SEDUIRE l'auditoire mais surtout savoir CONVAINCRE   
 
5)  Apprendre à gérer son trac, à se concentrer 
 
6)  Connaître les trucs et astuces  
 
7) Mise en tonicité de la voix 
 
8) Maîtriser les attitudes sur scène 
 
9) Connaître et "jouer  " de tous les paramètres de communication 
 
10) Apprendre à adapter le contenu à la cible et à l'événement 
 
11) Structurer le fond de son discours,à scénariser l 'événement, utiliser les aides visuelles 
 



 
 
Objectifs du stage 
 
 

 Analyser toutes les étapes clefs d'une prestation publique. 
 Prise en compte des outils pédagogiques ( diaporama, vidéo ) à la qualité finale de la communication, 

      en passant par l'interactivité de la salle.                                            
 Réussir son entrée en "SCENE" 
 Survivre aux 3 premières minutes 
 Faire face à l' auditoire, soutenir l'attention de la salle 
 Maîtriser les réactions de la salle ( session questions réponses ) 
 Savoir terminer son discours 

 
 
Les méthodes et supports pédagogiques  
 
( Tableaux, rétro-projecteurs, transparents, vidéos, jeux, exercices, mises en situation par des exercices réels  
filmés et analysés ) 
. 
 
 
Durée et rythme, dates 
 
Durée : 2 jours  
Langue : français 
Prix :  700 euros HT  
Lieu : Les formations  se  déroulent à Paris (75), ou en intra-entreprise dans toute la France (dates des  
formations et modalités définies d'un commun accord), l'adresse exacte est précisée sur la convocation 
Les frais d'hébergement et de repas sont exclus de cette offre.  Un montant  forfaitaire  est  proposé en 
intra-entreprise.  Nous contacter pour un devis. 
 
 
Groupe de travail de 10 12 personnes maximum. 
 
Date : à déterminer  
 
 
 
Animation du séminaire  
 
Ce séminaire sera anime par un comédien professionnel ( acteur et metteur en scène ) également coach. 
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